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PRESENTACION

conocen el modelo de la TFP y comienzan o ya lo
aplican en su préctica clinica.

A lo largo del aino trabajaremos los cuadros y las
situaciones en los que el tratamiento se vuelve mas
dificil de sostener: el narcisismo maligno y Ila
personalidad antisocial, el trauma, el suicidio y las
autolesiones, y las comorbilidades frecuentes en los
trastornos de la personalidad (trastornos de la
conducta alimentaria, estrés postraumatico simple
y complejo, consumo de sustancias).

El programa extiende ademdads el modelo fuera del
consultorio individual, hacia el trabajo con grupos y
familias y una profundizacién de la técnica en los
contextos médicos u hospitalarios, e incluye tres
encuentros de supervision en los que los
participantes presentan sus propios casos a
docentes y supervisores acreditados por la ISTFP.

N El Nivel Il estd pensado para profesionales que ya
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CERTIFICACION

menos el 75% de asistencias y aprobado la prueba
final, obtendrds una Certificacion por 33 horas de
formacién teérico clinicas acreditadas por la ISTFP
(International Society of Transference-Focused
Psychotherapy).

Este curso es acumulable para las horas necesarias
para acceder a la Titulacién de Terapeuta TFP
emitida por la ISTFP.

N Al finalizar el curso, habiendo cumplido con al

Consultar aqui los requisitos de certificacién de la
ISTFP

METODOLOGIA

Un encuentro mensual de marzo a diciembre, en
general el segundo sdbado de cada mes, y un
workshop intensivo de dos dias en noviembre.
Clases virtuales en vivo por Zoom, y acceso A
plataforma virtual con clases grabadas, contenidos
y materiales a disposicién.

Este curso estd orientado a Profesionales de la Salud
Mental que hayan completado el Nivel | o cuenten
con formacién equivalente en TFP.



https://istfp.org/training/levels-of-certification-in-tfp/
https://istfp.org/training/levels-of-certification-in-tfp/
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MODALIDAD DE LAS CLASES

En las clases temdticas, cada docente conduce con
libertad de estilo y de enfoque, dentro de una misma
estructura de trabajo:
e Exposicién tedrica del tema, con bibliografia de
referencia.
e Material clinico: viietas y grabaciones de casos.
e Espacio de preguntas previo al intervalo.
e Intervalo de 10 minutos.
e Segunda instancia de trabajo clinico, con
preguntas y debate al cierre.

N El Nivel Il combina dos formatos de encuentro.

Las supervisiones permiten integrar formulacion,
transferencia, contratransferencia, contrato y técnica
a partir de casos aportados por los participantes.
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Del modelo a la complejidad clinica

CUADROS DE ALTA COMPLEJIDAD

Narcisismo, narcisismo maligno y personalidad
antisocial. Trauma. Suicidio y autolesiones.
Comorbilidades: TCA, TEPT y TEPT complejo, consumo
de sustancias.

LA TFP MAS ALLA DEL CONSULTORIO
Aproximacidén al trabajo con grupos y familias. TFP
aplicada a contextos médicos.

N EL RECORRIDO FORMATIVO

SUPERVISION CLINICA
Tres encuentros de supervision (mayo, agosto y
diciembre) con casos aportados por los participantes.
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EQUIPO DOCENTE

Psiquiatra y Psicoanalista

Ex presidente y Miembro de Honor de
la Asociacién Psicoanalitica
Internacional (API)

Creador de la técnica
psicoterapéutica de la Psicoterapia
Focalizada en la Transferencia (TFP).
Fundador de la International Society
of Transference Focused
Psychotheraphy

Ex Director del Instituto de Trastornos
de la Personalidad, Hospital

OTTO Presbiteriano de Nueva York.

KERNBERG

Psicoanalista, Mdaster en Psicoanalisis
Docente Titular, Supervisora y Analista
Didacta de la Asociacion Psicoanalitica del
Uruguay

Miembro de APU, FEPAL e IPA

Directora General de TFP Uruguay y de TFP
Latinoamérica

Pasantia en Instituto de desérdenes de
personalidad Weill Cornell Medical College
at Westchester, NY

Docente y Supervisora certificada por la

P ISTFP

MONICA EIDLIN Ex miembro del Comité Ejecutivo de la

ISTFP

Miembro del Consejo de Honor del Circulo
“Mujeres por la ciencia” de la Asoc.
Uruguaya de amigos del Inst. Cientifico
Weizmann.

@ WWW.TFPLATINOAMERICA.ORG


https://www.linkedin.com/in/eidlin-monica-923259106/
https://www-columbiapsychiatry-org.translate.goog/profile/otto-f-kernberg-m-d?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc

Terapia Focalizada en la Transferencia

Psicoterapia Focalizada en la Transferencia \ | ST F P
‘ otea e
i Focused

(7 TFP URUGUAY TFP LATINOAMERICA

Formacion en Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia para Adultos y Adolescentes.

NIVEL I
Profundizaciéon y complejidad clinica

Médico Psiquiatra y Psicoanalista.
Miembro de Honor de la Asociacién
Psicoanalitica Americana

Vice Presidente de TFP Internacional
(ISTFP)

Miembro de Honor de TFP Latinoamérica y
TFP Uruguay

Docente permanente de TFP
Latinoamérica

Profesor de Psiquiatria en las
universidades de Weill Cornell Medicine y

FRANK Columbia
Reconocido como uno de los principales
YEOMANS expertos en el tratamiento de Trastornos

n de la Personalidad

Lic. en Psicologia, Especialista en
Psicologia Clinica.

Mdaster en Calidad Asistencial, Fundacién
A. Donavedian.

Executive Mdaster en Dir. de Organizaciones
Sanitarias

Postgrado en Diagnéstico y Tratamiento
del TLP, Coordinadora Docente del grupo
TLP-Barcelona

Miembro, Docente y Supervisora TFP por la
ISTFP

Directora General en Fundacioén Orienta.
(Centros ambulatorios y Hospitales de dia

RIBALTA en Salud Mental para nifosy

m adolescentes)
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BRENDA
TARRAGONA

3

VALERIA
FERNANDEZ M

EQUIPO DOCENTE

Doctora en Psicologia por la Universidad
Ramén Llull, Blanquerna.

Certificada como profesora y supervisora en
Psicoterapia Focalizada en la Transferencia
por Personality Disorders Institute de Nueva
York.

Miembro de la Sociedad Internacional de
Psicoterapia Focalizada en la Transferencia.
Colaboradora en investigaciones sobre el
trastorno limite de la personalidad.

Psicdloga.

Magister Clinica Psicoanalitica en los
Trastornos de Personalidad, UDD.

Visiting fellow of psychology in psychiatry
at the Personality Disorders Institute of the
New York Presbyterian Hospital

Terapeuta, Profesora y Supervisora en TFP -
ISTFP

Coordinadora Centro TFP Aplicada
Miembro Comité TFP Aplicada ISTFP
Docente y supervisora TFP Latinoamérica
Docente IPEP - Instituto Peruano del estudio
y abordaje de la Personalidad

@ WWW.TFPLATINOAMERICA.ORG
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CRONOGRAMA
MARZO

SABADO 13, 11:00 A 14:30 HORA UY
DOCENTES: OTTO KERNBERG Y MONICA EIDLIN

e ENTREVISTA ESTRUCTURAL Y CASO CLINICO

Aprenderemos la técnica de la Entrevista Estructural, para
evaluar la organizaciéon de la personalidad de la mano de
su creador. A través de este método, se exploran los
niveles de funcionamiento psiquico, identidad,
mecanismos de defensa y evaluar la prueba, juicio y
adaptacién a la realidad del paciente. Se proporcionardn
herramientas y ejemplos clinicos para identificar
estructuras limite, narcisistas y neuréticas, y su relevancia
para el diagnéstico y tratamiento en la Psicoterapia
Focalizada en la Transferencia (TFP).
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ABRIL

SABADO 10, 10:00 A 13:00 HORA UY
DOCENTE: MONICA EIDLIN

* NARCISISMO, NARCISISMO MALIGNO Y
PERSONALIDAD ANTISOCIAL

Recorreremos el espectro de la patologia narcisista tal
como lo describe Otto Kernberg: desde el trastorno
narcisista de la personalidad, pasando por el sindrome de
narcisismo maligno (narcisismo patolégico, conducta
antisocial, agresién egosinténica y rasgos paranoides),
hasta la personalidad antisocial propiamente dicha.

@ WWW.TFPLATINOAMERICA.ORG
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CRONOGRAMA

consecuencias tiene cada nivel sobre el pronéstico y la
indicacion de tratamiento, y cémo se trabajan en Ila
transferencia el engafo, la desvalorizacién y la agresidén
dirigida al terapeuta. Se discutirdn los Ilimites del
tratamiento y los movimientos contratransferenciales que
estos pacientes despiertan.

MAYO

SABADO 15, 10:00 A 13:00 HORA UY
DOCENTE: VALERIA FERNANDEZ

N Veremos cbémo se diferencian en la evaluaciéon, qué

e SUPERVISION CLINICA: formulacién y estrategia
en casos complejos

Supervisién de casos aportados por los participantes, con
especial atencién a formulacién, transferencia,
contratransferencia y decisiones técnicas.

JUNIO

SABADO 12, 10:00 A 13:00 HORA UY
DOCENTE: TERESA RIBALTA

CON PARTICIPACION DE LOS DIRECTORES DEL
m DEPTO. DE GRUPOS Y FAMILIA

e TFP MAS ALLA DEL TRATAMIENTO INDIVIDUAL.
Trabajo con grupos y familia.

@ WWW.TFPLATINOAMERICA.ORG
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llegan solos: llegan con familias que sostienen, padecen o
reproducen la patologia, y muchas veces se tratan dentro
de dispositivos grupales e institucionales.

Trabajaremos como se trasladan los principios de la TFP a
estos encuadres: coémo se entienden la escisién y la
proyeccidon cuando se distribuyen entre varios miembros
de una familia o de un grupo, cudndo conviene incluir a la
familia en el tratamiento y con qué contrato, y qué lugar
ocupa la familia en el abordaje de adolescentes.

La clase incluird la experiencia del equipo de TFP Uruguay
en este tipo de intervenciones.

N Los pacientes con trastornos graves de la personalidad no

JULIO

@ 4 SABADO 10,10:00 A 13:00 HORA UY
DOCENTE: A DEFINIR

e TRAUMA Y ORGANIZACION DE LA PERSONALIDAD

Muchos pacientes con trastornos graves de la
personalidad tienen historias de trauma temprano, y esas
experiencias reaparecen en el tratamiento bajo la forma
de relaciones objetales que se actualizan en Ila
transferencia. Trabajaremos la diferencia entre el trauma
como acontecimiento y su inscripcidon en la organizacién
de la personalidad, la diada victima-victimario y Ila
alternancia de roles entre paciente y terapeuta, y los
riesgos clinicos de centrar el tratamiento en el relato
traumatico en lugar de su actualizacién en el vinculo.

@ WWW.TFPLATINOAMERICA.ORG
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SABADO 14, 10:00 A 13:00 HORA UY
DOCENTE: MONICA EIDLIN

e SUPERVISION CLINICA

Supervisién de casos aportados por los participantes, con
especial atenciéon a formulacién, transferencia,
contratransferencia y decisiones técnicas.
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SETIEMBRE

SABADO 11, 10:00 A 13:00 HORA UY
DOCENTE: VALERIA FERNANDEZ

e PROFUNDIZACION EN TFP APLICADA A
CONTEXTOS MEDICOS

Los pacientes con trastornos de la personalidad consultan
con frecuencia en servicios médicos generales, donde sus
dificultades se expresan en el vinculo con el equipo: falta de
adherencia, consultas reiteradas, conflictos entre
profesionales, demandas que dividen al equipo entre quienes
idealizan y quienes rechazan al paciente. Veremos coémo los
principios de la TFP Aplicada ayudan a comprender estas
situaciones y a intervenir en ellas: la evaluacién en
interconsulta, el trabajo con el equipo tratante, el manejo de
la contratransferencia institucional y la definicién de un
encuadre posible fuera del consultorio psicoterapéutico.

@ WWW.TFPLATINOAMERICA.ORG
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SABADO 9, 10:00 A 13:00 HORA UY
DOCENTE: BRENDA TARRAGONA

e SUICIDIO Y AUTOLESIONES

La conducta suicida y las autolesiones son de las situaciones
que mdas ponen a prueba al terapeuta y al encuadre.
Trabajaremos la evaluacién del riesgo suicida en pacientes
con trastornos de la personalidad, la diferencia entre el
riesgo agudo y la conducta suicida crénica, y el lugar de las
autolesiones no suicidas en la economia psiquica del
paciente. Veremos cémo se incluyen en el contrato
terapéutico, como se trabajan en la transferencia, cudndo
corresponde una intervencién fuera de la sesion y coémo se
maneja la ansiedad que estas conductas generan en el
terapeuta.
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VIERNES 12 Y SABADO 13
DOCENTE: A CONFIRMAR

e WORKSHOP DE DOS DIAS. COMORBILIDADES:
TCA, TEPTY TEPT COMPLEJO, CONSUMO DE
SUSTANCIAS

En la clinica de los trastornos de la personalidad Ila
comorbilidad es la regla. Durante dos jornadas trabajaremos
tres cuadros que aparecen con frecuencia junto a la patologia
de la personalidad: los trastornos de la conducta alimentaria,
el trastorno de estrés postraumatico y el estrés postrauméatico
complejo, y el consumo de sustancias. Para cada uno veremos
como se hace el diagnéstico diferencial, como se jerarquizan
las prioridades de intervencién, qué ajustes requieren el
contrato y el encuadre, y cudndo es necesario trabajar en
coordinacién con otros dispositivos de tratamiento.

DICIEMBRE

SABADO 4, 10:00 A 13:00 HORA UY
DOCENTE: FRANK YEOMANS

e SUPERVISION CLINICA DE DOS CASOS
APORTADOS POR ALUMNOS
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COSTO Y FINANCIACION

MATRICULA

Reservd tu lugar abonando el costo de
matricula. La misma se puede abonar via
PayPal o mediante Transferencia bancaria a
Banco ITAU, si resides en Uruguay.

Los cupos son limitados

El pago de la matricula es obligatorio

COSTO DEL CURSO

UsD 150

mensua’ Abona el curso de forma. m.ensufql
hasta en 10 pagos sin interés

COSTO DEL CURSO CONTADO

Abonando el costo total del curso en
un solo pago accedes al beneficio
de un %10 de descuento.

) WWW.TFPLATINOAMERICA.ORG <] TFPLATAMI@GMAIL.COM
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BENEFICIOS

Siendo alumno de este curso
accedes a descuentos especiales
en Masterclasses, Webinars y
otros eventos organizados por TFP
Latinoamérica y TFP Uruguay
durante el ano.

POLITICA DE CANCELACION

El retiro anticipado del curso no
exime el pago del mismo.

Los valores abonados no son
reembolsables en caso de desistir
del curso.
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