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PRESENTACIÓN

Formación en Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia para Adultos y Adolescentes.
NIVEL I
Fundamentos y Práctica Clínica 

La Formación en Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia – Nivel I  ofrece una formación integral
en los fundamentos teóricos, diagnósticos y técnicos
de la TFP, articulando el aprendizaje del modelo con
su aplicación a la práctica clínica.

A lo largo del año, el participante recorrerá las
distintas etapas del tratamiento: comprender la
organización de la personalidad, realizar una
evaluación estructural y formular el caso; establecer
los objetivos, el encuadre y el contrato terapéutico;
y aprender a trabajar con las estrategias, tácticas y
técnicas específicas de la TFP a lo largo de las
diferentes fases del proceso terapéutico.

La formación integra de manera permanente teoría
y clínica ,  mediante viñetas, material audiovisual y
discusión de casos, y culmina con instancias de
supervisión clínica de casos aportados por los
participantes.

El programa es dictado por un cuerpo docente
internacional con amplia experiencia clínica,
docente y de supervisión en TFP.

WWW.TFPLATINOAMERICA.ORG
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CERTIFICACIÓN

Formación en Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia para Adultos y Adolescentes.
NIVEL I
Fundamentos y Práctica Clínica 

Al finalizar la formación, quienes hayan cumplido
con un mínimo del 75% de asistencia  y aprobado la
evaluación final  obtendrán una certif icación
correspondiente a 63 horas de formación teórico-
clínica acreditadas por la ISTFP (International
Society of Transference-Focused Psychotherapy).

Estas horas forman parte de los requisitos de
formación establecidos por la ISTFP para acceder a
la certificación como terapeuta TFP ,  de acuerdo con
los criterios y requisitos vigentes de la Sociedad.

Consultar aquí los requisitos de certif icación de la
ISTFP

METODOLOGÍA
La formación se desarrolla entre marzo y diciembre ,
con dos encuentros mensuales de tres horas de
duración, los días viernes y sábados.
Las clases se realizan en modalidad virtual,  a través
de Zoom ,  y los participantes cuentan con acceso a
una plataforma educativa donde se encuentran
disponibles las clases grabadas, bibliografía y
materiales de estudio.

La formación está dirigida a profesionales de la
salud mental y estudiantes avanzados de
Psicología, Medicina y Psiquiatría.

https://istfp.org/training/levels-of-certification-in-tfp/
https://istfp.org/training/levels-of-certification-in-tfp/
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MODALIDAD DE LAS CLASES

Formación en Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia para Adultos y Adolescentes.
NIVEL I
Fundamentos y Práctica Clínica 

Cada encuentro articula teoría y práctica clínica ,  con
el objetivo de favorecer la comprensión del modelo y
su aplicación al trabajo terapéutico.

Los docentes desarrollan los contenidos desde su
experiencia clínica y docente, dentro de una
estructura común que incluye:

Exposición teórica y bibliografía de referencia.
I lustración de los conceptos mediante viñetas y
material clínico audiovisual.
Discusión clínica y análisis de las intervenciones
terapéuticas.
Espacios de intercambio, preguntas y debate.

A lo largo de la formación, el trabajo con material
clínico adquiere progresivamente mayor relevancia,
culminando con instancias específicas de supervisión
de casos aportados por los alumnos. 

EL RECORRIDO FORMATIVO
De la evaluación y formulación del caso a la
terminación del tratamiento
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27 COMPRENDER AL PACIENTE
Modelo estructural y teoría de las relaciones
objetales.
Organización y trastornos de la personalidad.
Identidad, mecanismos de defensa y prueba de
realidad.
Entrevista estructural y STIPO-R.
Evaluación estructural,  diagnóstico y formulación del
caso.
CONSTRUIR EL TRATAMIENTO
Devolución diagnóstica.
Definición de los objetivos del tratamiento.
Encuadre y contrato terapéutico.
Identificación y abordaje de las situaciones que
amenazan el tratamiento.
TRABAJAR EN LA TRANSFERENCIA
Estrategias, tácticas y técnicas de la TFP.
Clarificación, confrontación e interpretación.
Transferencia y contratransferencia.
Trabajo con las relaciones objetales dominantes.
Integración de las representaciones escindidas del
self y de los otros.
Fase inicial,  intermedia y avanzada del tratamiento.
Terminación.
INTEGRAR EN LA SUPERVISIÓN CLÍNICA
El trabajo clínico atraviesa toda la formación
mediante viñetas, material audiovisual y discusión de
casos.
El recorrido culmina con instancias específicas de
supervisión clínica de casos aportados por los
participantes, orientadas a integrar evaluación,
formulación, estrategia, táctica y técnica.

EL RECORRIDO FORMATIVO
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27 Formación en Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia para Adultos y Adolescentes.  NIVEL I
Fundamentos y Práctica Clínica 

WWW.TFPLATINOAMERICA.ORG

EQUIPO DOCENTE

Psiquiatra y Psicoanalista
Ex presidente y Miembro de Honor de
la Asociación Psicoanalít ica
Internacional (API)
Creador de la técnica
psicoterapéutica de la Psicoterapia
Focalizada en la Transferencia (TFP).
Fundador de la International Society
of Transference Focused
Psychotheraphy
Ex Director del Instituto de Trastornos
de la Personalidad, Hospital
Presbiteriano de Nueva York.

MÓNICA EIDLIN

Psicoanalista,  Máster en Psicoanálisis
Docente Titular,  Supervisora y Analista
Didacta de la Asociación Psicoanalít ica del
Uruguay
Miembro de APU, FEPAL e IPA
Directora General de TFP Uruguay y de TFP
Latinoamérica
Pasantía en Instituto de desórdenes de
personalidad Weil l  Cornell  Medical College
at Westchester,  NY
Docente y Supervisora certif icada por la
ISTFP
Ex miembro del Comité Ejecutivo de la
ISTFP
Miembro del Consejo de Honor del Círculo
“Mujeres por la ciencia” de la Asoc.
Uruguaya de amigos del Inst.  Científ ico
Weizmann.

https://www-columbiapsychiatry-org.translate.goog/profile/otto-f-kernberg-m-d?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc
https://www.linkedin.com/in/eidlin-monica-923259106/
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27 Formación en Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia para Adultos y Adolescentes.  NIVEL I
Fundamentos y Práctica Clínica 

WWW.TFPLATINOAMERICA.ORG

EQUIPO DOCENTE

FRANK
YEOMANS

Médico Psiquiatra y Psicoanalista.
Miembro de Honor de la Asociación
Psicoanalít ica Americana 
Vice  Presidente de TFP Internacional
(ISTFP)
Miembro de Honor de TFP Latinoamérica y
TFP Uruguay
Docente permanente de TFP
Latinoamérica 
Profesor de Psiquiatría en las
universidades de Weil l  Cornell  Medicine y
Columbia 
Reconocido como uno de los principales
expertos en el  tratamiento de Trastornos
de la Personalidad

MIGUEL A.  
GONZÁLEZ T

Médico Psiquiatra y Psicoanalista
Psicoanalista en funciones didácticas de
la Asociación Psicoanalít ica de Madrid 
Profesor Titular del Depto.  de
Neurociencias de la Universidad del País
Vasco
Jefe del Servicio de Psiquiatría del
Hospital  Universitario de Basurto,  Bi lbao
Presidente de la Fundación Vasca para la
investigación en Salud Mental
Miembro del Executive Committee de la
International Federation of Psychoanalytic
Societies
Docente y Supervisor acreditado por la
ISTFP 

https://www.frankyeomans.com/curriculum-vitae.php
https://www.linkedin.com/in/dr-miguel-angel-gonzalez-torres/?originalSubdomain=es
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WWW.TFPLATINOAMERICA.ORG

EQUIPO DOCENTE

TERESA
RIBALTA

Lic.  en Psicología,  Especialista en
Psicología Clínica. 
Máster en Calidad Asistencial ,  Fundación
A. Donavedian. 
Executive Máster en Dir .  de Organizaciones
Sanitarias 
Postgrado en Diagnóstico y Tratamiento
del TLP,  Coordinadora Docente del grupo
TLP-Barcelona
Miembro, Docente y Supervisora TFP por la
ISTFP
Directora General en Fundación Orienta.
(Centros ambulatorios y Hospitales de día
en Salud Mental para  niños y
adolescentes) 

Formación en Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia para Adultos y Adolescentes.  NIVEL I
Fundamentos y Práctica Clínica 

BRENDA
TARRAGONA

Doctora en Psicología por la Universidad
Ramón Llul l ,  Blanquerna.
Certif icada como profesora y supervisora en
Psicoterapia Focalizada en la Transferencia
por Personality Disorders Institute de Nueva
York.
Miembro de la Sociedad Internacional de
Psicoterapia Focalizada en la Transferencia.
Colaboradora en investigaciones sobre el
trastorno l ímite de la personalidad.

https://www.linkedin.com/in/ribalta/
https://www.gruptlpbarcelona.org/es/staff-member/sra-brenda-tarragona/
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WWW.TFPLATINOAMERICA.ORG

EQUIPO DOCENTE

JUAN P.
AHUMADA

Médico Cirujano, Especialista en Psiquiatría
Alta Especialidad en Manejo de Adicciones
por U.N.A de México 
Maestría en Fi losofía de las Ciencias
Cognitivas
Doctor en Fi losofía de las Ciencias
Cognitivas
Terapeuta, Docente y Supervisor acreditado
por la ISTFP
Calif icador certif icado de la Entrevista de
Apego Adulto por la Universidad de Berkley,
California 

Formación en Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia para Adultos y Adolescentes.  NIVEL I
Fundamentos y Práctica Clínica 

VALERIA
FERNÁNDEZ M

Psicóloga.
Magíster Clínica Psicoanalít ica en los
Trastornos de Personalidad, UDD.
Visit ing fel low of psychology in psychiatry
at the Personality Disorders Institute of the
New York Presbyterian Hospital
Terapeuta, Profesora y Supervisora en TFP -
ISTFP
Coordinadora Centro TFP Aplicada
Miembro Comité TFP Aplicada ISTFP 
Docente y supervisora TFP Latinoamérica
Docente IPEP - Instituto Peruano del estudio
y abordaje de la Personalidad 

https://www.linkedin.com/in/valeria-fern%C3%A1ndez-marambio-29502252/
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WWW.TFPLATINOAMERICA.ORG

EQUIPO DOCENTE

FRANCISCO
RAMOS

(DOCENTE
ADJUNTO)

Doctor en Psicología Clínica
Terapeuta TFP acreditado por la ISTFP
Supervisor de estudiantes Doctorales y
Profesor
Miembro de la International Society of
Transference-focused Psychotherapy
(ISTFP)
Coordinador del grupo TFP Puerto Rico
Miembro de la Sociedad Internacional de
Neuropsicoanálisis y su registro Clínico

Formación en Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia para Adultos y Adolescentes.  NIVEL I
Fundamentos y Práctica Clínica 
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HUMBERTO
PERSANO

Médico Psiquiatra y Psicoanalista de niños
y adolescentes.  PhD en Salud Mental
Miembro en funciones didactas de APA, IPA
y FEPAL 
Miembro y referente por Arg en la Am.
Psychiatric Association (APA) 
Ex Director de Salud Mental del Gobierno
de Bs As (CABA).  
Miembro y Revisor del International
Journal of Psychoanalysis 
Director del Instituto de la Clínica
Psiquiátrica y de Salud Mental “Domingo
Cabred” 

DOCENTES INVITADOS

PEDRO 
MORENO

Psicoanalista
Egresado del Curso de Introducción a la
psicoterapia de niños de IPSI ,  Cl ínica
Prego.
Miembro de la APU, IPA y FEPAL.
Programa de Formación en Investigación
(RTP)de la Asoc. Psicoanalít ica
Internacional.
Formación en aplicación del “Child
Attachment Interview” con la Dra.Mary
Target del University College de Londres.
Formación en Neurociencias al  desarrol lo
emocional” con Dr.  Al lan Schore.
Ex docente,  supervisor,  tutor y revisor de
grado y post grado en la Universidad
Católica del Uruguay.

Formación en Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia para Adultos y Adolescentes.  NIVEL I
Fundamentos y Práctica Clínica 

https://www.linkedin.com/in/humberto-lorenzo-persano-77386229/?originalSubdomain=ar
https://www.linkedin.com/in/pedro-moreno-5815a929/?originalSubdomain=uy
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WWW.TFPLATINOAMERICA.ORG

MARZO

Abordaremos conceptos clave del enfoque estructural de
Otto Kernberg, que nos dará marco para entender la
organización psíquica de los pacientes con TLP.
Exploraremos la difusión de identidad, la falta de
integración en la percepción del self  y de los otros,  y los
mecanismos de defensa primitivos que caracterizan a este
trastorno, con una mirada enfocada en la intervención
clínica desde la TFP.

PRESENTACIÓN DEL ENFOQUE ESTRUCTURAL DE
OTTO KERNBERG 
CARACTERÍSTICAS DEL TRASTORNO LÍMITE DE LA
PERSONALIDAD

VIERNES 12,  13:00 A 16:00 HORA UY

CRONOGRAMA

DOCENTE:  MÓNICA EIDLIN

SÁBADO 13,  11 :00 A 14:30 HORA UY
DOCENTES: OTTO KERNBERG Y MÓNICA EIDLIN

ENTREVISTA ESTRUCTURAL Y CASO CLÍNICO 
Aprenderemos la técnica de la Entrevista Estructural ,  para
evaluar la organización de la personalidad de la mano de
su creador.  A través de este método, se exploran los
niveles de funcionamiento psíquico,  identidad,
mecanismos de defensa y evaluar la prueba, juicio y
adaptación a la realidad del paciente.  Se proporcionarán
herramientas y ejemplos cl ínicos para identif icar
estructuras l ímite,  narcisistas y neuróticas,  y su relevancia
para el  diagnóstico y tratamiento en la Psicoterapia
Focalizada en la Transferencia (TFP).

Formación en Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia para Adultos y Adolescentes.  NIVEL I
Fundamentos y Práctica Clínica 
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WWW.TFPLATINOAMERICA.ORG

ABRIL

El  STIPO-R es una herramienta de evaluación estructural
diseñada para identif icar los niveles de organización de la
personalidad. Exploraremos sus principales componentes,
como la evaluación de la identidad, los mecanismos de
defensa y las relaciones interpersonales,  aplicados tanto
en adultos como en adolescentes.  La clase incluirá
ejemplos cl ínicos y explicará cómo uti l izar este
instrumento en la práctica cl ínica para mejorar el
diagnóstico y la planif icación del tratamiento en TFP.

INSTRUMENTO DIAGNÓSTICO STIPO-R

VIERNES 2,  13:00 A 16:00 HORA UY

CRONOGRAMA

DOCENTE:  BRENDA TARRAGONA

SÁBADO 3,  10:00 A 13:00 HORA UY
DOCENTE:  JUAN PABLO AHUMADA

DIAGNÓSTICO DE LOS TRASTORNOS DE LA
PERSONALIDAD Y FORMULACIÓN DEL CASO

Trabajaremos el  diagnóstico diferencial de los trastornos
de la personalidad desde el  modelo estructural ,
recorriendo las organizaciones de nivel alto y de nivel
medio y bajo con ejemplos cl ínicos de cada una. Veremos
cómo se pasa de los datos de la evaluación a una
formulación del caso que ordene la comprensión del
paciente:  cuál es la relación objetal dominante,  qué
confl ictos se repiten,  qué nivel de organización sostiene el
cuadro y qué consecuencias t iene todo eso sobre los
objetivos y el  encuadre del tratamiento.

Formación en Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia para Adultos y Adolescentes.  NIVEL I
Fundamentos y Práctica Clínica 
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WWW.TFPLATINOAMERICA.ORG

MAYO

El  contrato no es un trámite previo al  tratamiento:  es la
primera intervención terapéutica. Trabajaremos cómo se
construye el  encuadre en TFP,  cómo se transmiten las
responsabil idades del paciente y del terapeuta, y cómo se
anticipan las conductas y situaciones que pueden
amenazar la continuidad del tratamiento.  Veremos qué
signif ica negociar un contrato con un paciente de
organización l ímite,  cómo se sostiene a lo largo del
proceso y qué hacer cuando el  paciente lo pone a prueba.

ESTABLECIMIENTO DEL MARCO Y CONTRATO
TERAPÉUTICO

VIERNES 7,  13:00 A 16:00 HORA UY

CRONOGRAMA

DOCENTE:  MÓNICA EIDLIN

SÁBADO 8,  10:00 A 13:00 HORA UY
DOCENTE:  JUAN PABLO AHUMADA

ESTRATEGIAS DE LA TFP

Exploraremos las estrategias centrales de la TFP para el
tratamiento de pacientes con trastornos de la
personalidad. Abordaremos intervenciones específ icas
para manejar la transferencia,  interpretar los patrones
relacionales y promover la integración de aspectos
escindidos del self .  Nos centraremos en la discusión sobre
cómo aplicar estas técnicas en la práctica cl ínica,
enfocándonos en el  manejo de la agresión,  la estabil idad
emocional y el  fortalecimiento del vínculo terapéutico.

Formación en Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia para Adultos y Adolescentes.  NIVEL I
Fundamentos y Práctica Clínica 
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JUNIO

Realizaremos un abordaje integral de las técnicas
terapéuticas fundamentales en la TFP,  aquellos abordajes
específ icos uti l izados a partir  del rol  activo del terapeuta.
Exploraremos cuáles son las interpretaciones más
adecuadas; el  manejo de la transferencia,  la
contratransferencia y la neutralidad técnica.
Profundizaremos en el  manejo de los mecanismos de
defensa más primitivos,  basados en la escisión,  y
discutiremos cómo afrontar situaciones complejas en la
clínica,  como la resistencia,  la regresión y las crisis
emocionales.

TÉCNICAS DEL TRATAMIENTO

VIERNES 4,  13:00 A 16:00 HORA UY

CRONOGRAMA

DOCENTE:  MÓNICA EIDLIN
DOCENTE ADJUNTO: FRANCISCO RAMOS

SÁBADO 5,  10:00 A 13:00 HORA UY
DOCENTE:  VALERIA FERNÁNDEZ

TÁCTICAS DEL TRATAMIENTO
Analizaremos las tácticas fundamentales del tratamiento
en la TFP,  intervenciones que colaboran a mantener las
condiciones del tratamiento,  contrato,  marco, análisis de
las desviaciones,  entre otras.  
Exploraremos las herramientas cl ínicas que permiten
manejar las dinámicas transferenciales y
contratransferenciales,  identif icar defensas primitivas y
trabajar con las ansiedades propias del TLP.  
Abordaremos tácticas para fomentar la contención
emocional y el  desarrol lo de una identidad más integrada
en los pacientes.

Formación en Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia para Adultos y Adolescentes.  NIVEL I
Fundamentos y Práctica Clínica 
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JULIO

El  proceso de interpretación se puede definir  como una serie
de intervenciones,  cada una de el las preparando el  terreno
para la siguiente.  Te ayudaremos a focalizar la atención en
la clarif icación, confrontación e interpretación del material
que trae el  paciente a la sesión con el  objetivo de promover
su insight.  Mientras que la clarif icación y la confrontación
focalizan la atención en el  qué de la experiencia subjetiva
del paciente,  la interpretación focaliza la atención en el  por
qué. Nuestro objetivo es ayudar al  paciente a identif icar,
contener y reflexionar acerca de los aspectos confl ictivos de
su experiencia subjetiva y contextualizarlos,  al  t iempo que
profundizando su capacidad de autoconciencia,
autocomprensión y autoaceptación.

EL PROCESO INTERPRETATIVO

VIERNES 2,  13:00 A 16:00 HORA UY

CRONOGRAMA

DOCENTE:  MIGUEL ÁNGEL GONZÁLEZ TORRES

SÁBADO 3,  10:00 A 13:00 HORA UY
DOCENTE:  JUAN PABLO AHUMADA

FASE INICIAL E INTERMEDIA DEL TRATAMIENTO.
EJEMPLOS CLÍNICOS. 

FASE INICIAL.  Te ayudaremos a identif icar las tareas
principales que corresponden a:  estabil izar el  marco del
tratamiento; alentar el  desarrol lo continuado y el
afianzamiento de la al ianza terapéutica; explorar las
ansiedades iniciales estimuladas por el  contexto del
tratamiento; y minimizar el  r iesgo de que el  paciente
abandone el  tratamiento antes de haber tenido la
oportunidad de l legar a implicarse plenamente.

Formación en Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia para Adultos y Adolescentes.  NIVEL I
Fundamentos y Práctica Clínica 
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CRONOGRAMA

CLASE EXTRA: FECHA A DEFINIR EN JULIO 3 HORAS
DOCENTE:  MÓNICA EIDLIN

FASE INTERMEDIA. Explorar e interpretar reiteradamente los
confl ictos nucleares; explorar las ansiedades paranoides y
depresivas que interf ieren en los procesos de integración;
focalizar la atención en los objetivos del tratamiento;
elaborar los antecedentes evolutivos de las relaciones
objetales confl ictivas; y elaborar las reacciones
terapéuticas negativas.

TRANSFERENCIA Y RELACIONES OBJETALES DOMINANTES
Cómo identif icar la díada activa,  los roles self/objeto,  las
inversiones de roles y su manifestación en el  aquí y ahora.

CONTRATRANSFERENCIA COMO INSTRUMENTO CLÍNICO EN TFP
Cómo uti l izarla como fuente de información sin actuarla;
relación con identif icación proyectiva,  neutralidad técnica y
elección de la intervención.

Formación en Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia para Adultos y Adolescentes.  NIVEL I
Fundamentos y Práctica Clínica 
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AGOSTO

Indicaciones para f inalizar el  tratamiento.  Análisis de las
separaciones.  Ambivalencia en la fase avanzada del
tratamiento.  Mantener el  marco del tratamiento hasta el
f inal .  Reacciones del terapeuta ante la f inalización del
tratamiento.  Finales prematuros.  Contacto paciente-
terapeuta luego de f inalizado el  tratamiento.

FASE AVANZADA DEL TRATAMIENTO. EJEMPLOS
CLÍNICOS

VIERNES 6,  13:00 A 16:00 HORA UY

CRONOGRAMA

DOCENTE:  VALERIA FERNÁNDEZ

SÁBADO 7,  10:00 A 13:00 HORA UY
DOCENTE:  FRANK YEOMANS

TRASTORNO NARCISISTA DE LA PERSONALIDAD

De la mano de un experto en el  abordaje de este trastorno,
exploraremos las características cl ínicas del narcisismo
patológico,  incluyendo la grandiosidad, la vulnerabil idad
oculta y los mecanismos de defensa típicos,  como la
idealización y la desvalorización. Discutiremos también
cómo manejar la transferencia narcisista y las estrategias
para ayudar a los pacientes a desarrollar una identidad
más integrada y relaciones estables,  basadas en la empatía
y el  reconocimiento de los demás.

Formación en Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia para Adultos y Adolescentes.  NIVEL I
Fundamentos y Práctica Clínica 
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SETIEMBRE

Poniendo especial énfasis en cómo intervenir de manera
efectiva frente a las situaciones complejas que suelen
emerger en esta etapa del desarrollo.  A través de videos
clínicos,  iremos deteniéndonos en secuencias terapéuticas
clave para identif icar patrones relacionales,  comprender la
dinámica transferencial y analizar decisiones técnicas
momento a momento.
Trabajaremos herramientas específ icas del abordaje con
adolescentes:  cómo establecer y sostener el  encuadre,  cómo
modular la confrontación para que resulte tolerable y cómo
promover la integración de estados del self  sin escalar el
confl icto.  Se discutirán estrategias para enfrentar la
resistencia,  el  acting out dentro y fuera del consultorio,  las
crisis emocionales y las rupturas de alianza.

TFP CON ADOLESCENTES. TÁCTICAS, TÉCNICAS Y
ESTRATEGIAS. PRESENTACIÓN DE CASOS
CLÍNICOS

VIERNES 3,  13:00 A 16:00 HORA UY

CRONOGRAMA

DOCENTE:  TERESA RIBALTA

WWW.TFPLATINOAMERICA.ORG
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SÁBADO 4,  10:00 A 13:00 HORA UY
DOCENTE:  MIGUEL ÁNGEL GONZÁLEZ TORRES

INTRODUCCIÓN A LA TFP APLICADA A LOS
SERVICIOS DE SALUD

Los principios de la TFP pueden resultar de gran uti l idad más
allá del consultorio individual,  tanto para entender mejor los
fenómenos individuales y grupales como para optimizar la
evaluación y la toma de decisiones en el  abordaje de
patologías graves.  
Revisaremos qué se entiende por TFP Aplicada y en qué
escenarios se despliega: las unidades de hospitalización
psiquiátrica,  los abordajes grupales,  las unidades de
urgencias,  la prescripción de medicación y el  manejo del
riesgo suicida, en contextos atravesados por movimientos
transferenciales y contratransferenciales intensos.

OCTUBRE

Abordaremos la aplicación de la TFP en el  tratamiento de los
trastornos de la conducta alimentaria,  especialmente dentro
de contextos de servicios de salud. El  Dr.  Persano compartirá
su experiencia en entornos hospitalarios y ambulatorios,
discutiendo los retos específ icos que surgen en estas
instituciones.  Exploraremos estrategias para adaptar el
tratamiento a las necesidades de los pacientes con
trastornos de la personalidad en estos contextos,  así  como la
colaboración con equipos interdiscipl inarios para optimizar
el abordaje terapéutico y mejorar los resultados cl ínicos.

TRATAMIENTO DE LOS DESÓRDENES
ALIMENTICIOS EN SERVICIOS DE SALUD.
ASPECTOS PSICODINÁMICOS Y ABORDAJE

VIERNES 1 ,  13:00 A 16:00 HORA UY
DOCENTE:  HUMBERTO PERSANO

Formación en Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia para Adultos y Adolescentes.  NIVEL I
Fundamentos y Práctica Clínica 



P
R

O
G

R
A

M
A

 2
0

27
CRONOGRAMA

SÁBADO 2,  10:00 A 13:00 HORA UY
DOCENTE:  PEDRO MORENO

APEGO. MENTALIZACIÓN Y REGULACIÓN
AFECTIVA. TRASTORNOS DERIVADOS  

Abordaremos cómo los primeros vínculos configuran la
regulación afectiva y la capacidad de comprender la mente
propia y ajena. Trabajaremos la teoría del apego desde los
modelos de trabajo interno de Bowlby,  los t ipos de apego
identif icados por Ainsworth y profundizados por Main,  y el
desarrollo de la mentalización según Fonagy y Target.  Se
integrarán las perspectivas sobre la función del cuidador de
Bion y Winnicott ,  y los aportes de las neurociencias al
desarrollo emocional temprano. 
A través de ejemplos cl ínicos exploraremos cómo estas
experiencias moldean los modelos internos de relación y las
estrategias de regulación afectiva,  fundamentales para
comprender la cl ínica contemporánea de los trastornos de la
personalidad.

WWW.TFPLATINOAMERICA.ORG
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NOVIEMBRE

Recorreremos los mecanismos de defensa desde el  modelo
estructural :  las defensas basadas en la represión,  propias
de la organización neurótica,  y las defensas primitivas
basadas en la escisión como la identif icación proyectiva,
idealización primitiva,  negación, omnipotencia y
devaluación, que predominan en la organización l ímite.
Veremos cómo se reconocen en la sesión,  qué función
cumplen en la economía psíquica del paciente y cómo se
trabajan técnicamente en TFP.

MECANISMOS DE DEFENSA

VIERNES 5,  13:00 A 16:00 HORA UY

CRONOGRAMA

DOCENTE:  MÓNICA EIDLIN

Profundizaremos en las formas graves de patología del
superyó, la autocrít ica severa y las dinámicas destructivas
que subyacen en estos pacientes.  Analizaremos las
manifestaciones cl ínicas del masoquismo, tanto en su
dimensión interpersonal como intrapsíquica, enfocándonos
en cómo estas dinámicas perpetúan el  sufrimiento y las
relaciones disfuncionales.  Se presentarán intervenciones
terapéuticas desde la TFP para suavizar la r igidez del superyó
patológico y ayudar a los pacientes a romper con patrones
autodestructivos.

PATOLOGÍA GRAVE DEL SUPERYÓ Y DIMENSIONES
CLÍNICAS DEL MASOQUISMO

SÁBADO 6,  10:00 A 13:00 HORA UY
DOCENTE:  MÓNICA EIDLIN
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DICIEMBRE

SUPERVISIÓN CLÍNICA DE DOS CASOS
APORTADOS POR ALUMNOS

VIERNES 3,  13:00 A 16:00 HORA UY

CRONOGRAMA

DOCENTE:  FRANK YEOMANS 

SUPERVISIÓN CLÍNICA DE DOS CASOS
APORTADOS POR ALUMNOS

SÁBADO 4,  10:00 A 13:00 HORA UY

DOCENTE:  MÓNICA EIDLIN
DOCENTE ADJUNTO: FRANCISCO RAMOS

WWW.TFPLATINOAMERICA.ORG
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MATRÍCULA
Reservá tu lugar abonando el  costo de
matrícula.  La misma se puede abonar vía
PayPal o mediante Transferencia bancaria a
Banco ITAÚ, si  resides en Uruguay.
Los cupos son l imitados
El  pago de la matrícula es obligatorio

COSTO Y FINANCIACIÓN

U$D 50

COSTO DEL CURSO 

Abona el  curso de forma mensual
hasta en 10 pagos sin interés

U$D 180
mensual

COSTO DEL CURSO CONTADO

Abonando el  costo total del curso en
un solo pago accedes al  beneficio
de un %10 de descuento .  

U$D
1620

WWW.TFPLATINOAMERICA.ORG TFPLATAM1@GMAIL.COM
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BENEFICIOS

Siendo alumno de este curso
accedes a descuentos especiales
en  Masterclasses,  Webinars y
otros eventos organizados por TFP
Latinoamérica y TFP Uruguay
durante el  año.

POLÍTICA DE CANCELACIÓN

El  retiro anticipado del curso no
exime el  pago del mismo. 
Los valores abonados no son
reembolsables en caso de desistir
del curso.  
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